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Resumo

Este estdgio tem como principal finalidade, a aplicacdo no local de
trabalho dos conhecimentos e praticas adquiridas ao longo do curso
de Multimédia, mas também, o conhecimento de novas experiéncias e
conteidos, promovendo a adaptagao a um ambiente de trabalho real.

Durante este estagio, foi possivel aprender e aperfeicoar alguns
conceitos e técnicas, em filmagem, producao e design. Diversos
softwares diferentes foram utilizados. Tal como o Adobe Premiere Pro
CC 2019, Adobe After Effects CC 2019, Adobe Illustrator CC 2019 e
Adobe InDesign CC 2019.



Lista de abreviaturas

NTN - Naturthoughts

AE — After Effects
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Infroducado

O meu estagio desenvolvido na empresa Naturthoughts tinha como
objetivo a recolha de imagens e edi¢do de pegas promocionais de
comunicagao da empresa. A concretizagao destas tarefas exigiu
conhecimento prévio de algumas técnicas que foram aprendidas
durante o curso de Multimédia, mais precisamente nas disciplinas de
Video e Pos-produgao, mas também envolveu algum Design Grafico
para criacdo de cartazes, convites e panfletos promocionais. Este
estagio foi realizado de forma cooperativa com o meu colega de curso,
Marco Gil, no seu caso focando-se para a drea de fotografia, e, no meu,
focado mais para a drea de video.
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Descricdo da empresa

A empresa comecou apenas por exercer algumas atividades de
montanha, inicialmente de forma leve - "brincadeira de amigos", feito
por dois companheiros que sairam das for¢as armadas, e, ao longo do
tempo, foram impulsionados a crescer dentro do Turismo de
Aventura. Inicialmente comegaram por trabalhar para alguns
municipios, ganhando enorme proje¢ao o que acabou por se
transformar num negocio de amplitude regional e incomportavel com
amadorismos. Com esta mudanca de rumo, foi necessaria uma
formacao especializada, nomeadamente na drea de pedestrianismo,
manobra de cordas, btt, etc...

Em Maio de 2014, a empresa foi finalmente criada e estruturada com
a vocacao de aventura. Devido as inumeras solicitacdes mudou
rapidamente de rumo para turismo e consultoria. A empresa,
atualmente encontra-se em crescimento, e neste momento, fazem
essencialmente caminhadas para o mercado norte-americano, e
atendendo a vdrias solicitagdes de Camaras Municipais da regiao

Tras-os-Montes.
Fonte: Entrevista Pedro Neves (Naturthoughts)

Pessoalmente, a empresa encontra-se em franco desenvolvimento
acreditando que existe futuro e um enorme potencial para este
mercado especifico.

Consegue funcionar de forma responsavel, organizada e a nivel
profissional, existindo um enorme espirito de entreajuda e amizade
entre os colegas de trabalho, o que proporciona num ambiente

agradavel.
Figura 1: Logdtipo

~ NN

Fonte: Naturthoughts
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Fundamentos tedricos

Os objetivos principais resumem-se na aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos na area de multimédia, conhecer e aprender novos
métodos de trabalho.

No meu primeiro dia de estagio, apercebi-me logo que para além de
aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo da licenciatura, teria
também de aprender a trabalhar de forma mais competente,
responsavel e autonoma.

Um dos aspetos que mais me entusiasmou foi a possibilidade de este
estdgio me permitir fazer captura de imagens num territorio de
natureza.

No que toca a edi¢do, o programa utilizado foi principalmente o
Adobe Premiere Pro CC 2019, mas também foi usado o Adobe After
Effects CC 2019 em algumas ocasides. Foi usado ainda o Adobe
Mlustrator CC 2019 e o Adobe InDesign CC 2019 para edi¢ao de
cartazes e panfletos promocionais. Foi neste estdgio onde tive a
oportunidade de aprender a trabalhar de forma auténoma e eficiente
nestes programas.
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3
Atividades desenvolvidas

Durante o estagio desenvolvi varias atividades na vertente de Video e
Imagem, mas também tive alguns trabalhos da vertente de Design
Grafico, como cartazes e convites.

ATIVIDADES DE VIDEO E IMAGEM

Para a realizacdo de um video promocional de um dos produtos
vendidos pela empresa, neste caso, uma caminhada por um trilho com
guia turistico, € preciso fazer uma recolha de imagem mediante os
pontos fortes e pontos patrimoniais que despertem o interesse e
mostrem o melhor possivel o que aquele trilho tem para oferecer. E
muito importante estabelecer uma relagao entre o seguimento das
imagens, e 0 que o percurso contém.

A edigao do video promocional é feita na empresa utilizando o
software que achdassemos mais adequado, a minha escolha foi o
Premiere Pro CC 2019, pois € o principal software de edi¢ao de video
para cinema, TV e Web.

Figura 2: Mesa de Trabalho

Fonte: Fonte prépria | Local: Mirandela
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EQUIPAMENTO DE FILMAGEM

Logo nos primeiros dias de estagio foi me dado a conhecer todo o
equipamento disponivel para a recolha de imagem tanto em terreno
como em estadio, infelizmente a empresa tinha apenas uma Canon
EOS 750D, o que nado € o ideal para o trabalho pedido. Uma das
solugoes seria utilizar a minha Canon PowerShot SX60 HS que eu
tinha disponivel.

Equipamento necessdrio para as filmagens

Além da camara de filmar, sdo necessarios outros equipamentos para
a realizagao de um video promocional dos trilhos. Antes de sairmos
verificdvamos sempre se levamos todo o material necessario para as
filmagens, e tinhamos sempre em atencao, o estado das baterias das
camaras.

Figura 3 : Equipamento

Canon

Fonte: Canon.com
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TRABALHO NO TERRENO

Ao chegarmos ao terreno para efetuar as gravagdes do trilho,
comecamos por verificar o tempo e luz disponivel, balancear o
equilibrio de brancos para as cores o mais naturais possivel da cena.
Para isso podemos usar uma folha branca, uma parede que exista no
local ou até alguém que por acaso esteja a usar roupa branca.

Em seguida é importante arranjar um enquadramento que seja
agradavel e que mostre os pontos mais fortes do local. E importante
realizar varios planos para facilitar o trabalho de edi¢dao mais tarde,
para isso, um plano geral, um médio e alguns de pormenor, serd o
mais ideal.

Fiurq 4: E

ane: Fom‘e prépria | Local: Vilrinho

Som Ambiente

Infelizmente, ndo tinhamos nenhum meio para registar o som
ambiente, exceto o gravador da camara ou telemovel. O que nao nos
oferece um audio com qualidade boa, deixando-nos com reduzidas
opgoes de como usar audio. Desta forma, optamos maioritariamente
por usar apenas musica de fundo e nao prestar muita atengao ao audio
registado.
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DESCRICAO DOS TRABALHOS ELABORADOS

Caminhada Noturna, Serra dos Passos
Video Promocional

Este video promocional destina-se a promover o Percurso Pedestre
Noturno que se iria realizar na semana seguinte. Tendo apenas
algumas fotografias disponiveis, do evento de anos anteriores,
fizemos uma pequena montagem com texto informativo. Este
primeiro trabalho, foi uma boa forma de nos acostumarmos a empresa
e percebermos um pouco como ela funciona.

Este video pode ser visualizado na integra em:
https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/388493501797476/

Figura 5: Video Promocional, Caminhada Noturna

CONTAMOS CONTIGO

20 DE JULHO

2018

Fonte: Naturthoughts
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https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/388493501797476/

Caminhada Noturna, Serra dos Passos
Apresentacdo Informativa

Este video informativo serve para mostrar aos participantes, o que
devem esperar do percurso e o que ira acontecer durante o mesmo,
como por exemplo: existird uma paragem antes do comeco da
primeira subida da Serra dos Passos. Para este video, para além da
montagem com apenas imagens, foi realizada ainda uma pequena
animacao no Adobe After Effects CC 2019, e uma gravacao 3D da
Serra, vista de satélite em movimento rotativo, seguindo o percurso
tracado. Foi ainda aproveitado o video do mapa 3D para uma pequena
publicacdo nas redes sociais.

Este video pode ser visualizado na integra em:
https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2343706419277119/
?2t=31

Figura 6: Serra dos Passos, Vista Satélite 3D

' FonTe Nofurfhouéhfs
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https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2343706419277119/?t=31
https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2343706419277119/?t=31

Caminhada Noturnaq, Serra dos Passos
Captura de imagens

No caso do registo de imagens, foi-nos muito dificil, pois ndo nos era
permitido a utilizagdo de lanternas ou flash. A ascensao ao topo da
serra seria feita sem utilizar qualquer tipo de iluminacao artificial,
proporcionando uma experiéncia fora do normal. Registamos o inicio
do percurso onde ainda havia luz da aldeia, mas, logo apo6s sairmos
da zona residencial, o registo de imagens foi quase impossivel, pois
nao havia tempo para registar fotografias de longa exposigao, e quanto
ao video, nao se registou mais nada até ao nascer do sol. Foi realizada
uma timelapse do nascer do sol, e enquanto a maquina registava estas
imagens, aproveitamos para captar mais algumas fotografias. Foi uma
jornada dificil e cansativa, mas permitiu-nos perceber melhor os
problemas que a extrema falta de luz podem trazer.

Fonte: Fonte Prépria | Local: Serra dos Passos
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Caminhada Noturnaq, Serra dos Passos
Pés-Producdo

Este video promocional € feito com o intuito de promover a edigao
do ano seguinte do mesmo evento. A edigao deste video foi realizada
ao longo de uma semana, alternando com outros trabalhos que iam
aparecendo com maior urgéncia. A maior dificuldade foi ter de
corrigir as cores, neste caso, a falta de luz é muito 6bvia, mas também
€ essa experiéncia que se pretende divulgar. para isso foi realizado
alguns ajustes de cor e um seguimento de narrativa coerente,
existindo apenas a dificuldade de encontrar uma musica de fundo
que se adequasse ao ritmo e a imagem. Todo processo foi
apresentado e validado ao longo do tempo por todo o pessoal da
empresa. Nesse seguimento procurdvamos ouvir a opiniao de todos,
discutindo futuras ideias e possibilidades.

Figura 9: Edicdo Adobe Premiere Pro CC 2019

Fonte: Fonte Prépria

Figura 10: Timelapse do nascer do sol

Fonte: Fonte Prépria | Local: Serra dos Passos
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Imagem da Empresa,
Andlise

Em primeiro lugar, comecamos por discutir com um Designer, que
ajuda a empresa em varias ocasides, o estado atual da empresa e que
caminho deveriamos seguir. Encontrar um tipo de letra adequado
para usar em todos os trabalhos era uma medida importante para
criar coeréncia e uma linguagem propria e consistente em todos os
dominios visuais. Em segundo lugar, a empresa procurou alterar
ligeiramente o seu logotipo, mas sem perder a sua imagem de marca
que ja existe por alguns anos. Foi ainda solicitado um cartaz tipo, ou
versao template, para ser utilizado nos inimeros eventos que possam
ocorrer futuramente.

Nesse sentido, fiquei encarregue de realizar alguns estudos sobre o
logotipo e sobre o cartaz tipo.

Figura 11: Cartaz Exemplar da Empresa

P Tim: 4381 931 131 966
trokkinganaturthoughts.com

iguel Moreira

TREKKING
PARQUE NATURAL
PFYN - FINGES
1° EDIGAO
suica
1.°dia - 5 horas de marcha >
2. dia - 5 horas de marcha 360€ | 8 primeiros
Dificuldade: Faci inscritos
Inclui 390€ | restantes
| - Transfer Aeroporto de Genebra / Local inscrigies
da atividade / Aeroporto de Genebra
- Viagem de comboio pelos Cantdes de
Genebra, Vaud e Valais, contornando o
lago Léman, atravessando vales, vinhedos
& outros recantos maravilhosos (s6 pela
viagem de comboio, ja vale a pena) N
- Algjamento em Hotel de Montanha em .y ¥=
quarto duplo, twin, ou triplo (suplemento
de BOE/noite para quarto single) com
pequeno-almogo (uma noite e um pegqueno
almogo)
- Teleférico
- Dois dias de Trekking
- Guias de Trekking
- Seguro

Fonte: Naturthoughts

Figura 12: Logédtipo Original

NATURTHOUGHTS Turismo de Natureza, Lda.

Fonte: Naturthoughts
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Imagem da Empresaq,
Estudos Logétipo

Na minha opinido, o logdtipo da empresa tem uma imagem forte e
bastante interessante, no entanto, penso que a forma triangular, o
tamanho das letras e a cor das mesmas, tornam esta imagem algo
complexa de interpretar, e muito pouco eficiente para utilizar em
diversas ocasides. Comecei por executar alguns exercicios simples
com o logdtipo original, tentando modificar um pouco alguns
elementos visuais como se pode ver na figura em baixo. O software
utilizado foi o Adobe Illustrator CC 2019.

Figura 13: Estudos do Logotipo

QORTUG,, RIS

44! NTN ?1 l‘g NTN
\"I-tll" \'Mnmﬂ

oRTlg, QORTUG,, oRTY
N Y N g

NATURTHOUGHTS NATURTHOUSHT
ot

CECGTERGRE

Fonte: Fonte Prépria
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Imagem da Empresa,
Estudos Cartaz Tipo

Para a criagdo dos cartazes foram apresentadas varias possibilidades.
Foi ainda experimentado varias linguagens para ver qual seria a mais
indicada a seguir. A utilizagao da cor da empresa e o tipo de formas a
usar, era algo a ter sempre em aten¢ao. Comecei por utilizar o Adobe
lustrator CC 2019 no primeiro cartaz, mas por sugestao do Designer,
e também por curiosidade propria, acabei por utilizar o Adobe
InDesign CC 2019 nos restantes.

Figura 14: Alguns Cartazes Tipo

" TREKKING PARQUE NATURAL | 27
PFYN - FINGES
i EDICAD SUIG

e

VALAIS B

Incyl

T Apeee o Gt Loca ca g/ oo 2 et

egem s corton s Canes e Gt Vot = Vs, otrenton

I L, alansarc s, vebados o s s st (3

svagen de covbo dvale agere)

Hcjaray =n b e Werlska s gt dud, tin. oo gl

‘apleent s 60Srota . e sige) v oquens Ao (i >

i.mmnw SR I A ) 1" dia 5h de marcha 3 i ) ‘
Tuef 2 dia 5h de marcha M :
D d i Tekbing Dificutdace Facl

~Gidas do Felkrg =l
Seq

FACEBOOK { PORTUGALNATURTHOUGHTS

Fonte: Fonte Prépria

33



Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Planeamento

As Jornadas Nacionais de Pedestrianismo sao um evento anual de
troca de conhecimentos e experiéncias entre treinadores, técnicos,
especialistas e praticantes nas dreas do Pedestrianismo e dos
Percursos Pedestres.

Para este evento, o pretendido € criar um cartaz, um convite, um
video promocional, um banner, um desdobravel informativo e uma
t-shirt.

Sendo um evento, todo o material usado devera ser trabalhado de
uma forma coerente, entao, primeiro de tudo, tratamos de criar
uma linguagem para o evento.

Reunimo-nos com o Designer e discutimos ideias e quais as formas a
seguir. Foi-nos disponibilizado um logo do evento e cridmos uma

imagem a volta disso.

201 9 Figura 15: Logéﬁio Jornadas Nacionais

PNRUT oo

Fonte: Naturthoughts




Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Cartaz

Apo0s alguma discussao sobre a melhor forma de criar o cartaz foi
ponderado a utilizacdo de uma imagem que espelhasse o territorio e a
utilizagdo desta numa moldura proxima da linguagem do logétipo.
Depois de varios testes chegamos a um resultado que agradou &
equipa e a empresa. O software utilizado foi Adobe Illustrator CC 2019
e, principalmente, o Adobe InDesign CC 2019.

Figura 16: Cartaz, J
I V] w‘:g‘g‘." y

ornadas Nacionais

XI JORNADAS NACIONAIS
DE PEDESTRIANISMO

PROMOGAO E DIVULGACAO DE PERCURSOS PEDESTRES

Centro de Cultura de Murca
‘I 2 e 1 3 Avenida 8° de Maio
5090-134 Murca | Portugal

OUTUBRO | e
41.406014,-7.451953
Contactos
+351 919310 675

www.pargue.valetua.pt
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Fonte: Naturthoughts
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Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Convite

Para o convite das Jornadas Nacionais, foi preciso redimensionar
varios aspetos relativo ao cartaz. As cores usadas e formatos sao
coerentes com o cartaz principal, mantendo assim uma forma
uniforme.

acionais

i

JORNADAS NACIONAIS

DE PEDESTRIANISMO g

PNRVT 2019

CONVITE

0 Presidente da Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP),
o Diretor do Parque Natural Regional do Vale do Tua (PNRVT) e o Presidente da Camara Municipal
de Murca (CMM) tém a honra de convidar v. Ex* a estar presente nas XIV JORNADAS NACIONAIS
DE PEDESTRIANISMO, no dia 12 de Outubro de 2019, pelas 10:00, no Centro de Cultura de Murga.

Jodo Queiroz Artur Cascarejo Mario Artur Lopes
Presidente FCMP Diretor PNRVT Presidente CMM

sy

Fonte: Naturthoughts
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Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Desdobravel

O desdobravel informativo foi sem duvida o mais dificil de
realizar, pois o excesso de elementos visuais e informacionais
criaram dificuldades acrescidas na constru¢gdo dum equilibrio
visual adequado. Também nao ajudou muito os dados nao serem
definitivos, o que for¢ou varias altera¢des ao longo do processo.
Este desdobravel tem 4 paginas, incluindo a capa e contracapa.

JNP

PNRVT 2019

XIv JORNADAS NACIONAIS
DE PEDESTRIANISMO

PROMOCAO E DIVULGACAO DE PERCURSOS PEDESTRES

PROGRAMA

SABADO DOMINGO

PANEL I

| pere
i

W O 8 am

Fonte: Naturthoughts
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Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Desdobrdavel detalhado

Ja apos ter o desdobravel realizado, foi ainda pedido um com mais
detalhes. As informagoes foram implementadas mantendo o formato
do original o maximo possivel.

Figura 19: Desdobrdvel detalhado, Jornadas Nacionais

PROGRAMA
SABADO
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Abertura das Jornadas
Nacionais de Pedestrianismo

PAUSA PAUSA

Pausa para Café Pausa para Café

PAINEL |

PAINEL Il
Pedestrianismo e Seguranca
Moderad Portal FCMP e Turismo
de Portugal

JANTAR

ALMOCO LIVRE .
Jantar Livre

Pausa para almogar

L} & :"') 28 'CNF ytad sz $3ipbs . aveorte! '

Fonte: Naturthoughts
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Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Banner

Este Banner foi feito para ser publicado nas redes sociais. Neste sentido
tivemos em atencdo uma linguagem simples, eficaz e direta,
procurando simplificar ao maximo a informacao a transmitir. Foi
ainda importante saber quais as dimensoes a usar para que a imagem
funcionasse sem perder informacao, sobretudo quando colocado em
multiplas plataformas, como telemdveis e website.

Figura 20: Video Promocional, Jornadas Nacionais

N

JORNADAS NACIONAIS

DE PEDESTRIANISMO

PNRVT 2019
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Fonte: Naturthoughts
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Jornadas Nacionais de Pedestrianismo,
Video Promocional

Este video promocional foi realizado apenas com algumas imagens
disponibilizadas pela empresa. Essas imagens enquadraram as
localidades e os percursos a realizar durante as Jornadas Nacionais.
Nesta orientagao procurou-se indicar o local das imagens durante o
video. Assim sendo, optou-se por adicionar um texto de trés quartos
animado, adicionado as imagens e uma musica com ritmo intenso.
Este video foi & posteriori partilhado nas redes sociais (Facebook e
Instagram).

Este video promocional pode ser visualizado na integra em:
https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2367783843493239/
2t=1

Figura 21: Video Promocional, Jornadas Nacionais

Fonte: Naturthoughts

40


https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2367783843493239/?t=1
https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/2367783843493239/?t=1

Mirandela ComVida,
Video Promocional

Este Projeto faz propaganda a programas de fim-de-semana com
caminhadas e experiéncias relacionadas com a alheira e com o azeite
que permitem “sentir” e “vivenciar” um territdrio singular. Existem
trés programas diferentes: “Experiéncias azeitadas”, “A descoberta da
alheira” e “Caminhos do azeite”.

Para a criagao deste video tivemos de fazer gravagoes da cidade de
Mirandela. Isto inclui filmagens no museu do azeite, do fabrico das
alheiras, e ainda, de zonas histéricas ou de interesse, como por
exemplo, o rio e a ponte.

Este video promocional pode ser visualizado na integra em:

https://www.facebook.com/naturthoughts/videos/669132003600345/?
t=10

Alheira de Mirandela... Venha prova-la!

Fonte: Naturthoughts
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Registo Audiovisual no terreno

Durante o estdgio houve varias ocasides onde tivemos de ir para o
terreno para realizar registos audiovisuais dos varios percursos
pedestres em diferentes localidades.

A viagem era feita numa ou duas carrinhas 4x4, e por vezes teriamos
de chegar ao local e fazer varios quilémetros pé para poder realizar
estas gravagoes ao longo do percurso e registar ainda os seus pontos
de mais interesse.

Ao realizar estes registos audiovisuais era sempre importante
conhecer previamente que condicionantes poderiam existir no local,
tal como: a luz indicada, o tempo, os caminhos ou outras informagoes
pertinentes que pudessem colocar em causa as gravagoes. Mesmo com
as devidas precaugbes, por vezes o tempo nao era o melhor ou
mudava subitamente, deixando algumas viagens sem bons resultados.

No entanto, e felizmente, houve oportunidades suficientes para se

realizar um trabalho cuidado para o pretendido e com alguns bons
resultados.
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Enquadramentos

Durante as gravacdes de imagens a no¢ao de enquadramento é muito
importante. O enquadramento escolhido determinard, em grande
parte, a forma como os espectadores percebera a mensagem que
queremos transmitir. No caso destas filmagens o plano geral é o mais
utilizado, mas é importante também, o registo de alguns planos médio
e de planos detalhe para que na edigao, exista uma maior diversidade
de imagens disponiveis a utilizar.

Mirandela

—— Figura 23: Registo de video, Mirandela
e

Fonte: Fonte Prépria
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Museu da Oliveira e do Azeite

Figura 24: Registo de video, Museu da Oliveira e do Azeite

Fonte: Fonte Prépria

Figura 25: Registo de video, Museu da Oliveira e do Azeite

Fonte: Fonte Prépria

44



Alijé

Figura 26 :Registo de video, Alijo

Fonte: Fonte Prépria

Figura 27: Registo de video, Alijoé

Fonte: Fonte Prépria
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Chaves

Figura 28: Registo de video, Chaves

Fonte: Fonte Prépria

Figura 29: Registo de video, Chaves

Fonte: Fonte Prépria
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Castelo

Figura 30: Registo de video, Castelo

Fonte: Fonte Prria

Figura 31: Registo de video, Castelo

Fonte: Fonte Prépria
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Douro

Figura 32: Registo de video, Douro

p

Fne: Fom‘ Prépri

Fonte: Fonte Prépria
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Fisgas de Ermelo

Fonte: Fonte Préria
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Serra dos Passos

Fonte: Fonte Prépria

&

Fig{urgBZ: Registo de video, Serra dos Passos _

Fonte: Fonte Prépria
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Edicdo e Organizacdo de Conteudo

Apods o registo audiovisual, é importante separar e organizar o
contetido, respetivamente ao local onde foi feito o mais rapido
possivel.

Depois de tudo organizado € importante também comecar a fazer a
escolha de imagens e guardar apenas as que sao com a qualidade
desejavel. As imagens que nao se poderem usar, elimina-se para se
poupar espago e para que seja mais facil efetuar pesquisas. Apos isto,
copia-se tudo para um disco externo para uso, e outro de back-up.

Por vezes foi necessario a corregao das cores da imagem, para isso
usamos o Adobe Premiere, com algum ajuste de luzes e por vezes
também de cor.

Figura 38: Correcéo de cor

Fonte: Fonte prépria
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Conclusdo

Com este estagio, consegui concluir os principais objetivos, que eram,
pOr em pratica o que aprendi durante a licenciatura e também
aprender alguns novos conceitos e métodos ao longo da jornada.

A maior parte do meu estagio esteve relacionada com a recolha de
imagens e a edicao das mesmas, aprendi bastante com a oportunidade
de realizar filmagens em campo, sem duvida, uma OJptima
experiéncia.

O estdgio, também me possibilitou uma maior a vontade com o
software utilizado para a edigdo, o Adobe Premiere Pro CC 2019, e
ainda aprendi a utilizar o Adobe InDesign CC 2019 do qual nao tinha
muita experiéncia.
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Glossario

Percurso Pedestre — caminho geralmente em meios naturais e rurais,
que normalmente se encontra sinalizado com marcas e codigos
internacionalmente conhecidos e aceites.

Timelapse — processo cinematografico em que a frequéncia de cada
fotograma por segundo de filme é muito menor em que aquela em que

o filme sera reproduzido.

Template — estabelecido como modelo, permitindo criar contetidos de
uma forma rapida.

Software — programas que comandam o funcionamento de um
computador.

Banner — imagens desenvolvidas para propaganda nas redes sociais,
geralmente em formato horizontal.
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Webgrafia

https://www.facebook.com/naturthoughts/
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